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3. Jakie i kiedy nalezy wykona¢ badania bedac w ciazy?

Kiedy wykonywaé badania?

Omowie, jakie badania i kiedy powinno sie wykonywac¢ w czasie ciazy.

OczywiScie pierwsze badania beda wykonywane od momentu, kiedy zostanie u Ciebie
potwierdzone, ze jeste$ w ciazy. Sa kobiety, ktore planuja cigze i dowiaduja sie o jej
istnieniu bardzo szybko nawet w 6 tygodniu ciazy. Natomiast sg kobiety, dla ktorych
ta wiadomo$¢ jest niespodzianka. Zmierzam do tego, ze od momentu, kiedy

dowiadujesz sie, ze jeste$ w cigzy powinnas starannie pilnowaé terminéw badan.

A tak na marginesie:
Pamietaj! Jezeli palisz powinnas rzuci¢ palenie, a takze nie powinnas pi¢ alkoholu.
Nie ma zadnej tzw. bezpiecznej iloéci. Dlatego jezeli nie zrobilas tego przed ciaza to

powinnas uczynic to teraz.

Jezeli jeste$ chora na padaczke, cukrzyce albo inna chorobe. Powinnas$ zglosi¢ sie do
swojego lekarza. Poniewaz jezeli jeste$ w ciazy mogq zmieni¢ sie dawki
przyjmowanych lekow itp. Lekarz prawdopodobnie zmodyfikuje sposéb leczenia do

Twojego stanu.
Wracajac do badan.

Zaczynamy od 6-8 tygodnia ciazy:

- Badanie ogolne

- Pomiar ci$nienia

- Mierzenie wzrostu

- Masa ciala

- Indeks masy ciala, tzw. BMI okres$la, jaka jest Twoja waga czy mie$cisz sie w normie,

czy masz np. nadwage, a moze niedowage.
A teraz badania laboratoryjne:

- Morfologia krwi

- Grupa krwi
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- Badanie cytologiczne (jest to pobranie wymazu z kanatu szyjki macicy). Nie musisz
sie ba¢ to badanie NIE boli. Wazne, zeby$ wykonywala je, co najmniej raz na rok.
Najlepiej wybrac sobie konkretny miesigc np. zrobione mam w marcu to zrobie za rok
w marcu. To badanie to profilaktyka przed rakiem szyjki macicy.

- Badanie moczu

- Rdzyczka przeciwciala

- Toksoplazmoza przeciwciala jest to badanie w celu okreslenia czy miala$ kontakt ze
zwierzeciem lub miesem chorym i wytworzyly sie u Ciebie przeciwciala, a moze
dopiero, co zetknela$ sie z tymi pasozytami. Moze wyj$¢ rowniez wynik, ze nigdy sie
nie zetknelas. Jezeli tak bedzie to musisz pamietaé, zeby nie podjada¢ surowego
mielonego miesa jak robisz kotlety mielone. Zeby zawsze my¢ naczynia od razu po
zrobieniu np. takich kotletow. Jest to zapobieganie przypadkowemu zjedzeniu
zarazonego miesa. W wysokiej temperaturze powyzej 60 stopni, gotowane przez 20
minut ging pierwotniaki Toxoplazmoza goni.

- WR jest to badanie na odczyn kilowy

- Badanie czysto$ci pochwy

- HIV badanie wykonuje sie, po uzyskaniu Twojej zgody. Uwazam, ze jest to bardzo
wazne badanie. Tak naprawde HIV mozna sie zarazi¢ nie wiedzac o tym. A jezeli jest
sie zarazonym to wtedy, kiedy rodzi sie dziecko jest inne postepowanie, zeby uchroni¢
go przed zarazeniem. OczywiScie do przeprowadzenia takiego badania nikt Cie nie

zmusi, jest to decyzja osobista.

Badania w 10-14 tygodniu

Jezeli weze$niej nie mialas robionych badan wymienionych wyzej to zapewne teraz
bedziesz miala je wykonane. Natomiast, jezeli juz je mialas to teraz tylko bedzie:
Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Badania w 16-18
Pomiar ci$nienia
Masa ciala

Badania laboratoryjne
Morfologia

Badanie moczu
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Badania w 20-22 tygodniu ciazy
Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Badanie wewnetrzne

Wysoko$¢ dna macicy

Badanie w 24-26 tygodniu ciazy

Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Wysoko$¢ dna macicy

Badania laboratoryjne:

Morfologia krwi

Badanie przesiewowe: Stezenie cukru po podaniu 50g glukozy doustnie

Badanie moczu

Badanie w 28-30 tygodniu ciazy:
Badanie ogolne

Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Wysoko$¢ dna macicy

Polozenie plodu oraz pomiar tetna plodu

Badanie w 33 tygodniu
Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Wysoko§¢ dna macicy

Polozenie plodu oraz pomiar tetna pltodu

Badania laboratoryjne:

Badanie moczu
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Badania w 36 tygodniu:
Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Badanie piersi

Wysoko§¢ dna macicy

Polozenie Twojego dziecka w macicy oraz pomiar tetna Twojego dziecka

Badania laboratoryjne:
Morfologia krwi
Badanie moczu

WR

Hbs

Badanie w 38 tygodniu
Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Wysoko$¢ dna macicy

Polozenie Twojego dziecka w macicy oraz pomiar tetna Twojego dziecka

Badania w 39 tygodniu
Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Wysoko$¢ dna macicy

Polozenie Twojego dziecka w macicy oraz pomiar tetna Twojego dziecka

Badania laboratoryjne:

Badanie moczu

Badania w 40 tygodniu ciazy:
Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Wysoko§¢ dna macicy

Polozenie Twojego dziecka w macicy oraz pomiar tetna Twojego dziecka
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Badania w 41 tygodniu ciazy

Pomiar ci$nienia

Masa ciala

Badanie wewnetrzne

Wysoko$¢ dna macicy

Polozenie Twojego dziecka w macicy oraz pomiar tetna Twojego dziecka
Badania laboratoryjne:

Badanie moczu
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3.1. Badanie ultrasonograficzne (USG) w czasie ciazy

USG, czyli ultrasonografia, jest wykonywane w kazdym okresie cigzy. Badanie
ultrasonograficzne (USG) zleca lekarz prowadzacy Twoja cigze. Mozesz by¢ poddana
badaniu ultrasonograficznemu, juz na samym poczatku cigzy. To wszystko zalezy od
Twojego lekarza. USG jest zwykle wykonywane w celu okreslenia wieku ciazy i
najczesciej lekarz zleca takie badanie przed 12 tygodniem. Jest to tzw. USG I stopnia.
Natomiast dokladniejsze USG, zwane badaniem II stopnia, wykonuje sie juz w celach
bardziej specjalistycznych, na przyklad po to, aby sprawdzi¢, czy wszystko jest w
porzadku z Twoim malenstwem, czy nie wystepuja jakie$ nieprawidlowosSci. Badanie

IT stopnia jest przeprowadzane pomiedzy 18 a 22 tygodniem trwania cigzy.
Lekarz moze zleci¢ badanie USG w nastepujacych przypadkach:

- Wystepuje krwawienie we wczesnej lub zaawansowanej ciazy;

- Masz zalozong wkladke wewnatrzmaciczna, ktora lekarz chce zlokalizowaé¢ przed
poczeciem (chodzi o stosowang przez niektore kobiety wkladke antykoncepcyjna,
ktora byla przed okresem cigzy zalozona przez lekarza);

- Ruchy dziecka sa niewyczuwalne;

- OkreS$lenia wielko$ci dziecka w przypadku weze$niejszego lub opdznionego porodu;

- Wykrycia wszelkich mian zachodzacych w macicy, ktére moga wskazywa¢ na
wczes$niejszy porod;

- Okreslenia ulozenia dziecka, wielkosci, dojrzaloéci tozyska;

- Obserwacja zachowania dziecka, stopnia jego aktywnosci, ruchow oddechowych
oraz plynu owodniowego (w przypadku, gdy cigza jest przenoszona);

- Potwierdzenia nietypowego polozenia dziecka, ktére nalezy sprawdzi¢ przed

porodem.

Sposéb wykonania badania USG

Badanie jest wykonywane najcze$ciej przez brzuch, rzadko przez pochwe. Podczas
badania lezysz na plecach. Twdj brzuch zostaje pokryty warstwa olejku lub zelu,
ktéra ma poprawi¢ przewodzenie dzwieku. Lekarz bardzo powoli przesuwa
przetwornik po powierzchni Twojego brzucha. Urzadzenie rejestruje echo fal
dzwiekowych w momentach, gdy odbijaja sie od czeSci ciala dziecka. Mozesz z

pomoca lekarza wykonujacego badanie rozr6zni¢ w trakcie badania bijace serce,
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kregoshup, glowe, ramiona i noézki Twojego dziecka. Nawet mozesz ujrze¢ swoje
malenstwo w chwili, gdy ssie palec. Jesli chcesz lekarz zarejestruje obraz Twojego
dziecka na zdjeciu, czy w postaci nagrania na wideo. Obraz Twojego dziecka jest
bardzo wyrazisty, mozesz z latwoScia zobaczy¢ czeSci jego ciala. Jesli chcesz lekarz w
badaniu okresli réwniez ple¢ Twojego dziecka. Badanie jest krotkie i bezbolesne.
Zwykle trwa od 5 do 30 minut. W pierwszych trzech miesigcach cigzy Twoj pecherz
powinien by¢ wypeliony przed badaniem. Jest to jedyna niedogodnos$¢ i dotyczy

pierwszych trzech miesiecy.
Badania USG I trymestr

W czasie trwania cigzy dziecko ocenia sie 3 razy za pomoca USG. Dla Ciebie i
Twojego partnera bedzie to mozliwo$¢ podejrzenia tego, co robi w Twoim brzuszku.
Z punktu widzenia lekarza to bedzie badanie stuzace sprawdzeniu czy dziecko rozwija

sie prawidlowo.

Teraz opowiem Ci, na co lekarz zwrdci uwage wykonujac badanie ultrasonograficzne

pod koniec pierwszego trymestru.

W czasie tego badania mozna rozrézni¢ czy rozwija sie jedno dziecko, a moze jest w
Twoim brzuszku wiecej dzieci. Udaje sie rozpoznac to dopiero po 10-12 tygodniu.
Dlatego, ze czesto nawet, jezeli wezeSniej zdiagnozuje sie dwa pecherzyki ciagzowe,
czyli jest szansa na blizniaki. To jeden z nich moze nie przezy¢. Niestety tak czasami

sie zdarza i rozwija sie tylko jeden.

A teraz przejdzmy, co podczas wykonywania badania USG bedzie mierzone:

/zalezy to réwniez ile tygodni ma Twoja cigza/

6-8 tygodni to nastapi pomiar dhugosci pecherzyka cigzowego

7-12 tydzien cigzy — dlugos$¢ ciemieniowa- siedzeniowa

Od 10 tygodnia cigzy — wymiar dwuciemieniowy.

Dzieki pomiarom mozna stwierdzi¢, jaki jest wiek ciazy i czy rozwija sie prawidtowo.

Zaznacze jeszcze, ze w tak wczesnej cigzy mozesz mie¢ wykonane badanie USG przez

pochwowo lub przez powloki brzuszne.
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Badanie USG II trymestr

A teraz mamy drugi trymestr cigzy i badanie wykonywane jest miedzy 20, a 24
tygodniem ciazy.

W takim standardowym badaniu wykonuje sie pomiar:

- dwuciemieniowy,

- dlugosci kosci udowej

- obwod brzucha

Ta wiadomo$¢ pewnie Cie ucieszy, bedzie mozna oszacowa¢ wage Twojego dziecka

Oprocz tego powinna zosta¢ oceniona anatomia Twojego dziecka. Tak najczeSciej jest
tylko o tym lekarz nie mowi. A naprawde dokladnie sprawdza Twoje dziecko. Jezeli

chcesz wiedzie¢, na co zwraca uwage to czytaj dale;j:

1. Ocenia, jaki jest oSrodkowy uklad nerwowy, czyli wyklucza brak moézgu, sprawdza

czy wystepuje wodoglowie oraz wyklucza obecno$¢ rozczepu kregostupa

2. Ocenia klatke piersiowa, czyli czy nie ma zadnej wady wrodzonej oraz czy nie ma

przepukliny przeponowej

3. Ocenia serce Twojego dziecka: czy nie ma zadnej wady wrodzonej. Cho¢ bardzo
rzadko wystepuja takie wady i sa trudne do wykrycia. To medycyna na tyle poszla

naprzod, ze niektore wady sa juz operowane wewnatrzmacicznie.

4. Ocenia sie powloki brzuszne.

5. Ocena nerek.

6. Ocena konczyn, czyli tak naprawde dlugo$ci poszczeg6lnych konczyn.

Jeszcze jedna uwaga, jezeli planujesz USG 3D albo 4D to jest teraz najlepszy

moment, zeby je zrobic.
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Badanie USG III trymestr

Podczas wykonywania USG w III trymestrze, czyli okolo 36 tygodnia. Stosowane jest
do oceny rozwoju Twojego dziecka. Oceni rowniez czy Twoje dziecko ro$nie.
Dodatkowo bedzie ocenia¢ lozysko, przez ktore dostarczana jest od Ciebie krew do

Twojego dziecka. Lozysko to ,,owalny” plaski twor, od ktérego wychodzi pepowina.

Wazna jest tez lokalizacja lozyska w macicy. Sa lozyska tzw. przodujace.
Prawdopodobnie wtedy bedziesz musiala przed terminem porodu zglosi¢ sie do
szpitala. To jest dobre rozwiazanie. Pobyt w szpitalu kojarzy nam sie zle. Ale tak
naprawde bedac tam jeste§ pod dobra opieka. Jakby co$ sie dzialo jest
natychmiastowa reakcja ze strony personelu medycznego.

Oprocz polozenia lozyska, wazna jest jego dojrzatos¢. Dlaczego? Poniewaz im starsze
lozysko tym krwi utlenowanej moze przechodzi¢ mniej do Twojego dziecka. Czasami

nie jest ,pierwszej klasy”, ale nie jest tez bardzo stare to uwazamy, Ze nic sie zlego nie

dzieje.

Ocenia sie roOwniez mase dziecka oraz jego polozenie. Oczywiscie do porodu jest

jeszcze troche czasu, wiec swoje ulozenie dziecko moze zmienic.
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4.1. Wszystko o mdlosciach, kiedy wystepuja i jak sobie z nimi

radzié¢

Mdlosci (nudnosci) sg jednym z najwczesniejszych objawow cigzy. NudnoSci na ogol

dokuczaja Ci rano, na czczo, wymioty miewasz zwykle po $niadaniu.

Jesli jeste§ wrazliwa na zapachy, wowczas mdloSci moga staé sie prawdziwym
utrapieniem. Przyczyng mdlosci i wymiotow sa zmiany hormonalne, jakie zachodza
na samym poczatku cigzy w Twoim organizmie. Dolegliwosci tego typu moga

wystepowac w ciggu calego dnia po 2 lub 3 tygodniach od czasu zaplodnienia.

Aby zlagodzi¢ ta przykra dolegliwo$¢ powinnas zadba¢ o swoja diete. Nie mozesz

dopuszczaé do tego, aby Twdj zoladek byl pusty.

Najlepiej siegaj po produkty zawierajace duzo biatka i weglowodanow.

Podaje ci sposoby na zlagodzenie porannych mdtoSci:

- Powinnas zje$¢ rano co$ lekkostrawnego, np. krakersa, sucharka;
- Zanim wstaniesz, polez okolo 10 minut w t6zku;

- Jedz malo a czesto;

- Kolacje powinnas je$¢ przynajmniej godzine przed spaniem;

- Miej zawsze pod reka co$ do przegryzienia;

- Pij herbatke mietowa.

Mdlosci mijaja po trzech, czterech miesigcach. Gdy jednak po tym okresie nie
ustepuja, sa czeste, meczace i powoduja spadek wagi, to nalezy porozmawiac z

lekarzem.
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11.1. Wyprawka dla dziecka

Kompletowanie wyprawki dla Waszego dziecka powinno sie rozpoczac¢ od ustalenia
tego, ile ubranek potrzebuje Was nowonarodzony oraz jaki powinien by¢ ich rodzaj.
Podane ilosci to absolutne minimum, poniewaz noworodek jest doS¢ czesto
przebierany ze wzgledu na ulewanie, warto, wiec jest mie¢ nieco wiecej ubranek. W

iloSci ubranek nalezy zachowaé jednak umiar, bo przeciez dziecko rosnie.
Ponizej podaje liste ubranek:

- 5 bawelianych $pioszkoéw, najlepiej na zatrzaski w kroku, co ulatwia szybkie, a
czeste w tym czasie przewijanie;

- 5 koszulek bawelnianych lub body;

- 5 bawelnianych kaftanikow;

- 4 pajacyki;

- 2 pary skarpetek bawelnianych lub buciki bawelniane;

- 2 sweterki, spodenki;

- Czapeczka na dwor, grubos$é czapeczki zalezy od pory roku;

- 2 czapeczki bawelniane, ktore stosujesz po kapieli;

- Rekawiczki bawelniane, ktore zapobiegaja bolesnym zadrapaniom,;

- Kombinezon zimowy, jednocze$ciowy.
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Do kapieli i higieny bedziesz potrzebowala nastepujace rzeczy:

- 2 reczniki kapielowe z kapturem;

- Wanienka do kapieli;

- Myjka;

- Bezpieczne nozyczki dla niemowlat do obcinania paznokei;

- Szczotka do wlosow z miekkiego wlosia;

- Termometr do wody

- Mydetko dzieciece;

- Oliwka dla niemowlat;

- Sterylne gaziki;

- Spirytus 70 % (wystarczy kupi¢ 100 ml spirytusu rektyfikowanego, rozciencza sie go
przegotowang woda w stosunku 2:1);

- S6l fizjologiczna do przemywania oczu lub czyszczenia noska;

- Waciki z bezpiecznymi koncowkami do czyszczenia uszu;

- Aspirator do noska z filierkami lub gruszka gumowa do usuwania wydzieliny z

nosa.
Przybory do karmienia dziecka.

- Butelka do podawania picia lub karmienia ze smoczkiem o malym przeplywie,
traktuj to, jako rezerwe na wypadek gdyby byly problemy z laktacja;

- Podgrzewacz do pokarmu;

- Sterylizator do butelek;

- Zestaw szczotek do czyszczenia butelek i smoczkéw;

- Termoopakowanie.

Inne:

- Wbzek;

- Folia przeciwdeszczowa do wozka;

- Rowniez moskitiera przeciwko owadom;

- Fotelik samochodowy adekwatny z wiekiem i wagg dziecka;

- Proszek do prania ubranek, poScieli i pieluszek malucha.

Jest wiele roznych dodatkow, ktore ulatwiaja zycie rodzicom, wprawdzie nie sa to
zakupy konieczne, ale ponizej podam Ci ich liste, a nuz skusicie sie i kupicie, aby

Waszemu maluszkowi i oczywi$cie Wam bylo wygodnie;j:
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- Spiworek, ktéry zapobiega odkrywaniu, dzieki czemu dziecku w trakcie spania jest
cieplutko;

- Podklady do przewijania wielorazowe lub jednorazowe. To szalenie przydatne
akcesoria w trakcie wszelkich wyjs¢, gdzie nie ma przewijaka, mozesz wowczas
przewija¢ swoje dziecko bez obawy, ze zniszczycie czyja$ kanape;

- Jezeli karmisz malucha mlekiem modyfikowanym to polecam pudetko na pokarm,
w ktory mieszcza sie trzy odmierzone wezesniej porcje mleka czy herbatki w proszku.
Dzieki temu nie zabierasz calej puszki mleka tylko maly pojemniczek;

- Termometr do pomiaru temperatury ciala. Przy niemowlaku najlepiej
zainwestowac i zakupi¢ termometr z jednosekundowym pomiarem w uchu lub na
czole. Bedziesz bardzo zadowolona z tego wynalazku;

- Mini butelka ze smoczkiem lub specjalna tyzeczka do podawania lekarstw;

- Niania elektroniczna, przydatna szczegolnie, gdy dziecko $pi w innym pokoju niz
spisz Ty, rowniez wtedy, gdy dom jest duzy lub posiadasz ogréodek, w ktérym dziecko
moze spaé chronione przez elektryczng, zmy$lng ,nianie”;

- Poduszka do karmienia piersia, bardzo wygodna, gdy karmisz niemowle;

- Monitor oddechu, ktory poprzez czujniki umieszczone pod materacem lozeczka
kontroluje oddech dziecka. Niebezpieczny 20 sekundowy bezdech sygnalizuje
alarmem dzwiekowym.
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Proszek do prania ubranek dzieciecych

Powinna$ pamieta¢ o tym, ze minimalny okres, przez jaki powinna$ pra¢ ubranka
dzieciece w proszku przeznaczonym dla dzieci to 3 lata. Naprawde przestrzegam
Ciebie przed zbyt szybkim przechodzeniem na zwykle proszki, przeznaczone dla
dorostych, gdyz wrazliwa skora dziecka bardzo latwo absorbuje szkodliwe substancje
zawarte w tradycyjnych proszkach do prania. W konsekwencji wystapi¢ moga
uczulenia ipodraznienia, trudne do wyleczenia i kosztowne. Generalnie lekarze
sugeruja, aby ubranka dzieciece prane byly w proszku przeznaczonym dla dzieci do
konca okresu przedszkolnego. W tym wieku skora dziecka jest na tyle dojrzala, ze nie
powinna reagowac alergicznie. Nalezy jednak pamietac, ze w przypadku wystapienia
jakichkolwiek uczulen ipodraznien zaleca sie powr6t do bezpiecznych proszkéw,

ktore nie zawieraja zadnych szkodliwych sktadnikow, takich jak na przyklad:

- fosforany;
- wybielacze;
- kolorowe granulki;

- érodki zapachowe.
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12. Pakowanie torby do szpitala

Pamietaj o tym, ze por6d moze nastapi¢ w najmniej oczekiwanym przez Ciebie
momencie. Dlatego proponuje Ci, abys$ spakowala sie, co najmniej na 6 tygodni przed
terminem porodu. Gdy nastapi czas porodu bedzie za p6zno, abys zaczela pakowanie
torby do szpitala. Twdgj partner powinien zapozna¢ sie z zawarto$cia spakowanej
torby, poniewaz on takze powinien wiedzie¢, w jakim miejscu torby znajduje sie dana
rzecz. Jest to naprawde konieczne, w przypadku zdenerwowania, nie bedzie czasu na
zastanawianie sie nad tym, gdzie szuka¢ okres$lonej rzeczy. Pakujac torbe powinnas

podzieli¢ ja na 3 warstwy:
Warstwa pierwsza torby do szpitala — spdd.

Rzeczy, ktore beda Ci potrzebne pdzniej uldéz na spodzie torby. To wszystko, co
znajduje sie na spodzie torby jest przeznaczone zaré6wno dla Twojego malenstwa jak i
dla Ciebie.

Rzeczy dla dziecka:

- Spioszki

- Body

- Kaftaniki

- Rekawiczki

- Skarpetki

- Recznik dla malucha

- Pieluszki tetrowe

Dobor ubranek dla dziecka ustalasz zgodnie z pora roku. Pamietaj rowniez o tym, aby
nie kupowac ubranek typowo dziewczecych. Réznie bywa z wynikami USG i czasami

rodzi sie chlopiec zamiast wskazanej przez USG dziewczynki.
Rzeczy dla Ciebie

- Szlafrok i recznik
- Koszule dla matek karmigcych piersia, albo taka z rozpieciem z przodu;

- Dla Ciebie — kosmetyki: szampon i zel do mycia ciala, bezzapachowy.

Po porodzie bedziesz pewnie karmi¢ piersig. Twoje dziecko jest wrazliwe na zapachy.
Bedzie rozpoznawaé¢ Ciebie m.in. na podstawie zapachu, dlatego powinna$§ uzywac

kosmetykow bezzapachowych.
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Wszystkie zapakowane rzeczy powinny by¢ wyprane w platkach mydlanych lub w

proszku przeznaczonym tylko dla niemowlat.

Warstwa druga torby do szpitala - srodek torby.

Pod warstwa dla Ciebie, naszykuj sobie komplet dla dziecka, czyli:
- pieluszki jednorazowe;
- pieluszke tetrowe;

- kocyk lub rozek.

Pamietaj o tym, ze po porodzie dziecko rzadko jest ubierane w przywiezione przez
Ciebie ubranka. Zwykle zawigzuje sie je jak egipska ,mumia” w pieluszki tetrowe.
Niemniej jednak mozesz naszykowac sobie czapeczke, skarpetki, rekawiczki dla

swojego malca. Czasami dzieci rodza sie z dlugimi paznokciami i mogg sie podrapac.

Warstwa trzecia torby do szpitala - wierzch torby.

Te rzeczy, ktore przydadza sie przy porodzie, powinna$§ ulozy¢ na wierzchu. Na

wierzchu gornej warstwy w torbie powinny znalez¢ sie rzeczy dla Ciebie:

- 2 koszule W czasie porodu nie ma sposobu, zeby$ sie nie pobrudzila, dlatego
wybierz sobie do porodu koszule, ktéra potem bez zalu wyrzucisz. Drugg zalozysz juz
jak przyjdzie na $wiat malenstwo, a Ty odSwiezysz sie, biorac prysznic;

- recznik, poniewaz przy porodach fizjologicznych, czyli przebiegajacych bez
komplikacji mozesz chodzi¢ pod prysznic na 15 - 20 minut, czasem nawet 30 minut w
celu zmniejszenia odczuwania bélu zwigzanego ze skurczami;

- kilka opakowan podpasek poporodowych. Pamietaj o tym, ze NIE powinnas$

stosowac tamponow;

- butelka wody niegazowanej, w niektérych szpitalach bedziesz mogla pi¢ malymi

lyczkami w czasie porodu;

- majteczki jednorazowe, poporodowe z siateczki. Wprawdzie poltozna zaleci Ci, aby$

nie nosila majtek, jesli jednak czujesz sie z tym zle, powinnas je zatozy¢;

- chusteczki higieniczne;
- nawilzone chusteczki.

Warstwa trzecia torby do szpitala — dodatki wierzch
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Warto, zeby$ w szpitalu miala zegarek z sekundnikiem, pomoze ci to, prawidlowo
oceni¢ czas trwania skurczu. Mozesz wzia¢ rowniez aparat fotograficzny, kamere.
Jezeli bedzie osoba towarzyszaca chciala nagraé¢ lub zrobi¢ zdjecia narodzin dziecka
warto porozmawiac o tym z personelem, czy nie ma nic przeciwko. Mozesz rowniez

wzig¢ odtwarzacz z ulubiong muzyka, pozwoli Ci to zrelaksowac¢ sie podczas porodu.

- balsam do ciala. Mozesz go stosowa¢, jako $rodek ulatwiajacy masaz okolic

krzyzowych i ztagodzié bdl;

-pilka tenisowa rowniez skuteczny Srodek do masazu okolicy krzyzowej;

- szczoteczke do zebow, paste do zebow;

- klapki plastikowe;

- kapcie;
- ciepte skarpetki na wypadek, gdyby marzlyby Ci nogi;

- szczotke do wlosow;

- gumke do wlosow, jezeli masz dlugie wlosy.

Ile czasu spedze w szpitalu?

Jezeli z Toba i noworodkiem bedzie wszystko w porzadku, a pordd byt fizjologiczny,
czyli prawidlowy i odbyl sie bez zadnych komplikacji, to w szpitalu spedzisz 3-4 doby
liczac od momentu urodzenia dziecka. Natomiast czas ten czas wydluzy sie przy
porodzie operacyjnym, czyli cieciu cesarskim i porodzie zabiegowym do okolo 5 dni.

Wszystko jednak zalezy od Twojego stanu i Twojego dziecka.
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14.2. Jakie sg przyczyny i wskazania do ciecia cesarskiego?
Co decyduje czy dana kobieta ma wskazania do ciecia cesarskiego?

Pod uwage bierze sie:

- Ogolny stan zdrowia kobiety oraz choroby towarzyszace ciazy

- Stan zdrowia dziecka

- Ulozenie dziecka

- Wielkos$¢ i ksztalt miednicy do wielko$ci dziecka (tzw. wspolmierno$¢ porodowa)
Wskazania do ciecia cesarskiego

Sa tak naprawde trzy rodzaje wskazan do ciecia cesarskiego:

1. Wskazania prewencyjne

2. Wskazania wzgledne

3. Wskazania bezwzgledne

W pierwszym przypadku zapobiegamy ewentualnym powiklaniom, jakie moglyby
wystapi¢ w trakcie porodu. Jako przyklad podam poprzednio przebyty porod
zabiegowy.

Choroby wspélistniejace z cigza jak np. choroby serca. Mowi sie, ze przebyte ciecie
cesarskie moze by¢ wskazaniem do kolejnego. Kilkuletnie leczenie nieplodnosci.

Pomimo istniejacych przyczyn jeszcze nie doszlo do zagrozenia zycia dziecka.

Wskazania wzgledne to takie, kiedy widoczne sa problemy z dzieckiem. Zapis KTG
jest podejrzany. Nie wida¢ postepu porodu w trakcie rozwierania sie szyjki macicy
lub jest pelne rozwarcie, ale gléwka nie schodzi do kanalu rodnego. Czynnosé

skurczowa zaczyna stabna¢.

Wskazania bezwzgledne to takie, kiedy walczymy o zycie dziecka lub wiemy, ze por6d
fizjologiczny nie ma szans na odbycie sie. Tak, jest w przypadku wypadniecia
pepowiny, nieprawidlowe ulozenie dziecka w macicy, por6d przedwczesny. Kiedy
zagraza pekniecie macicy lub jest dokonane (najcze$ciej u kobiet, ktére mialy
wceze$niej wykonywane ciecie cesarskie- rozejscie sie blizny po poprzedniej operacji.
Lozysko przodujace lub, kiedy zaczyna sie przedwczesnie odklejaé. Stan po dwoch
lub wiecej cieciach cesarskich. Nieodpowiednie polozenie dziecka. Ciecie cesarskie

wykonuje sie rowniez, jezeli od odplyniecia ptynu owodniowego minelo 12 godzin.
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Jakie sa zalety i wady ciecia cesarskiego?
Zalety

- Zaleta dla Ciebie bedzie na pewno dokladna data narodzin Twojego dziecka.

- Twoje narzady rozrodzenie nie ulegng zmianie, ani nie zostang naciete. A co za tym
idzie nie zmieni sie sfera seksualna. Nie bedziesz miala tez blizny po nacieciu krocza,

ani nie bedziesz sie bala, ze Twoja pochwa ulegla rozciagnieciu.
- Nie zaczniesz martwi¢ sie, ze w trakcie porodu zabraknie Ci sil.

- Jezeli ciecie bylo planowane, a Twoje dziecko nie zaczelo wstawia¢ sie do kanatlu
rodnego to jego glowka bedzie miala typowy ksztalt. Przy porodzie naturalnym

czasami sg glowki tzw. stozkowate, albo maja wypuklo$ci tzw. przedglowie.
Wady

- Ciecie cesarskie jest operacja, dlatego nie powinno sie do niego podchodzi¢ jak do
nic nieznaczacego zabiegu. W trakcie trwania operacji zostaja naciete tkanki i
mies$nie, a potem na zawsze zostaje na nich blizna. Jedna z nich zostaje widoczna juz
na zawsze, to jest blizna. Kolejna cigza po cieciu cesarskim powinna byé¢ w odstepie
minimum roku. Istnieje, bowiem ryzyko rozejécia sie blizny na macicy. W miejscu po
operacji na macicy moze wrosnac tozysko w kolejnej cigzy.

- Nie wszystkie kobiety zdaja sobie sprawe, ze po cieciu cesarskim dochodzi sie do
siebie dluzej niz po porodzie. Zwykle u kobiet rodzacych naturalnie bol wystepuje w
trakcie porodu. Natomiast jak dziecko sie urodzi czuja sie rewelacyjnie. Szybciej
wracaja do dawnej sprawnosci. Po cieciu cesarskim jeste$ unieruchomiona na sali
pooperacyjnej. Potem bolgca blizna to wszystko wplywa na to, ze szybko nie wraca

sie do formy.
- Nie ma pierwszego kontaktu z dzieckiem

- Przez kilka godzin dziecko jest w oddziale noworodkowym, a nie z Toba
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- Pierwsze karmienie piersia jest utrudnione
- Rana po operacyjna bedzie odczuwalna jeszcze przez kilka dni po cieciu cesarskim

- Dziecko nie przechodzi calej drogi przez kanat rodny, ktora go przygotowuje do
przyjScia na Swiat, tylko zostaje ,nagle wyrwany” do naszego $wiata. W trakcie
naturalnego porodu pluca dziecka sg wyciskane z wody, a to ulatwia jemu potem

zaczerpniecie pierwszego wydechu

- Zgon pacjentki po operacji ciecia cesarskiego stwierdza sie 9 krotnie czesciej niz po
porodzie naturalnym. Dlatego ciecie cesarskie nie powinno by¢ wykonywane na tzw.

zyczenie pacjentki.
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16.4. Jaka powinna by¢ dieta mamy karmigcej piersia?

Tak naprawde kobieta nie musi stosowac¢ specjalnej, wyszukanej diety.
Spozywane produkty powinny by¢:

- Lekkostrawne, czyli gotowane albo pieczone z mala iloécia thuszczu;

- Réznorodna, czyli powinnas spozywaé produkty:

e Zbozowe,

e  Warzywa i owoce,

 Bialtko zwierzece i ro$linne,

o Thuszcze zwierzece i roSlinne.

To zapewni wla$ciwa podaz witamin, soli mineralnych czy tez wartosci odzywczych.
- W ciggu dnia nalezy spozywa¢ 3 gléwne posilki, nie nalezy sie przejada¢. W czasie
laktacji wzrasta zapotrzebowanie kaloryczne o okoto 600 kcal dziennie.

To zapotrzebowanie zaspokaja jeden niewielki posilek.

- Nie powinnas jada¢ w ,fast- foodach”;

- Produkty, z ktérych przygotowany jest positek powinny by¢ $wieze, bez
konserwantow;

- Nie powinnas$ jes¢ stodyczy;

- Powinnas wypi¢ w ciagu dnia okolo 3 litrow wody mineralne;j.

To sa oczywiscie zalecenia, jednak mogg sie przyczynic¢ do zniechecenia Ciebie do

karmienia piersia. Dlatego od czasu do czasu nie zaszkodzi mala kawka, ciastko itp.

Wprowadzone nowe produkty do Twojej diety moga by¢ nietolerowane dla malucha.
Moze to sie objawiac¢ u dziecka: niepokojem, kolka, wysypka. Dlatego musisz
obserwowac swoje dziecko. Jezeli zauwazysz co$ takiego i bedziesz wiedziala, ze np.

dzi$ zjadlas duzo fasoli. To niestety nie mozesz tego produktu jes¢.
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Teraz wymienie Ci produkty, na ktére Twoje dziecko moze Zle zareagowaé:

- Wzdymajace, czyli: kapusta, fasola, groch, cebula, rzodkiewka, drozdze, §liwki;
- O silnym smaku i zapachu: ostre przyprawy, czosnek, kalafior;

- Potrawy ciezkostrawne: smazone dania, thuste wedliny, miesa, sery zolte i
ple$niowe;

- Bialko roélinne (gluten).

Sa rowniez produkty, ktore sg silnymi alergenami do nich zalicza sie: truskawki,

owoce cytrusowe, czekolada, kakao, owoce morza, ryby, jaja, mleko i jego przetwory

Poradnik dla przyszlych mam — fragment
Pelna wersja zawiera 168 stron praktycznych wiadomosci o
cigzy, porodzie i macierzynstwie

>> Zamoéw pelng wersje na stronie
www.poradnik.zapytajpolozna.pl
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